MARINHA DO BRASIL
SERVICO DE SELECAO DO PESSOAL DA MARINHA

EDITAL DE 28 DE ABRIL DE 2022

CONCURSO PUBLICO PARA INGRESSO NO QUADRO TECNICO DO CORPO
AUXILIAR DA MARINHA EM 2022 (CP-T/2022)

A Administracdo Naval resolve retificar o Edital @oncurso Publico para Ingresso no
Quadro Técnico do Corpo Auxiliar da Marinha em 2@22P-T/2022), publicado na Secéo 3, do
DOU n° 81, de 02/05/2022, conforme abaixo discradm

Onde se |é:

ANEXO V - PROGRAMAS E BIBLIOGRAFIAS PARA AS PROVAS ESCRITAS DE
CONHECIMENTOS PROFISSIONAIS

EDUCACAO FiSICA

PROGRAMA

DIRETRIZES DO ACMS - Beneficios e riscos associadoatividade fisica; Triagem para pré-
participacdo em exercicios fisicos; Avaliacdo ptéreicio; teste de aptidao fisica relacionado com a
salude e sua interpretacdo; teste clinico de esfer@ua interpretacdo; principios gerais para
prescricdo de exercicios; Prescricdo de exerciara populacdes saudaveis com consideracdes
especiais; Consideracbes ambientais para a pr@salig exercicios; prescricdo de exercicios para
pacientes com doencas cardiaca, periférica, cerafrolar e pulmonar; prescricdo de exercicios em
doencas metabolicas e fatores de risco para doengdisvasculares; Teste de esfor¢co e prescricao
para populacbes com outras doencas cronicas eeprablde saude; teorias comportamentais e
estratégias para promover a pratica de exercaimofi

BIBLIOGRAFIA

ACMS. Diretrizes do ACMS para os Testes de Esfor¢o e surescricdo.10.ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2018. 512p. ISBN 978-85-27731287-

FLEGEL, Melinda JPrimeiros socorros no esporte5.ed. Barueri, Sdo Paulo: Manole, 2015. 278p.
ISBN: 978-85- 204-4083-4. Porto Alegre: Artmed, 20434p. ISBN 978-85-8271-382-2.
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Leia-se:

ANEXO V - PROGRAMAS E BIBLIOGRAFIAS PARA AS PROVAS ESCRITAS DE
CONHECIMENTOS PROFISSIONAIS

EDUCACAO FISICA

PROGRAMA

DIRETRIZES DO ACSM - Beneficios e riscos associadoatividade fisica; Triagem para pre-
participacdo em exercicios fisicos; Avaliacdo ptéreicio; teste de aptidao fisica relacionado com a
saude e sua interpretacdo; teste clinico de esfer@ua interpretacéo; principios gerais para
prescricdo de exercicios; Prescricdo de exerciaia populacdes saudaveis com consideracfes
especiais; Consideracdes ambientais para a pr@salE exercicios; prescricdo de exercicios para
pacientes com doencas cardiaca, periférica, cerafrolar e pulmonar; prescricdo de exercicios em
doencas metabdlicas e fatores de risco para doengdisvasculares; Teste de esfor¢co e prescri¢cao
para populacbes com outras doencas cronicas eeprablde saude; teorias comportamentais e
estratégias para promover a pratica de exercaimofi

BIBLIOGRAFIA

ACSM. Diretrizes do ACSM para os Testes de Esfor¢o e surescricdo.10.ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2018. 512p. ISBN 978-85-27731287-

FLEGEL, Melinda JPrimeiros socorros no esporte5.ed. Barueri, Sdo Paulo: Manole, 2015. 278p.
ISBN: 978-85- 204-4083-4.
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